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HIKE ORIGENES   

  

I. Datos 

o Tipo: Hike FD – Moderada 

o Distancia: 13,8 km/ 8,6 mi 

o Ganancia: 515 mts/ 1.690 pies 

o Pérdida: -478/ -1568 pies 

o Altura máxima: 347 msnm/ 1138 psnm 

o Altura mínima: 64 msnm/ 210 psnm 

o Duración traslados: 0 minutos de ida y 20 minutos de vuelta (van) 

o Tiempo de exploración: 6 horas (caminata) 

 

 

II. Recuerda llevar 

o Servicios de comida:  

o Cooler de bebidas y cervezas 

o Picnic full day 

o Termo de agua caliente 

o Té, café, vasos, azúcar, endulzante 

o Bailey’s 

 

 

 

 

o Herramientas:  

o Radio, botiquín. 

o Guía de flora y fauna, binoculares y 

mapa 

o Otros:  

o Asegurar la ropa del viajero dependiendo 

de la época del año (viento, lluvia y/o sol) 

 

 

III. Secuencia de la exploración 
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1. Inicio 

Comenzamos la conexión con el lugar. Explicamos la geografía de donde caminaremos e indicamos los puntos cardinales. Encontramos 

un lugar para activar el cuerpo con suaves ejercicios de elongación y luego partimos. 

 

2. Cuenca del rio Paine 

Desde este punto podemos observar la geografía del parque. El Último Máximo Glaciar (UMG) fue un periodo de tiempo ocurrido entre 

23.000 y 19.000 años antes del presente en el cual casi todo el paisaje que vemos ahora estaba cubierto por los glaciares de un gran 

campo de hielo. La dinámica y peso de estos esculpieron diversos valles en la zona, mientras que el derretimiento de estos formó un 

gran lago proglaciar. Imaginemos las lenguas glaciares descendiendo desde el Oeste hacia el Este, con el gran lago ubicado hacia el 

este del mismo. Hace aproximadamente 7.000 años antes del presente, a medida que los glaciares continuaban con el retroceso, el 

gran lago de desaguó, quedando como remanente el paisaje lacustre que vemos ahora. 

 

3. Incendio 2011 

Este valle y parte del Parque Nacional fueron víctimas de un devastador incendio que comenzó la tarde del 27 de diciembre de 2011 

debido a la negligencia de un turista. El incendio se desencadenó a raíz de una fogata mal apagada que había sido encendida para 

quemar papeles higiénicos. Impulsado por los fuertes vientos de verano, las llamas se propagaron rápidamente y se salieron de control. 

El impacto fue enorme, afectándose un área de 17,600 hectáreas, equivalente a una cuarta parte del área urbana de Las Vegas. Además 

de los daños en el suelo, este desastre causó estragos en una amplia variedad de especies de flora, fauna y hongos. 

 

4. Laguna Marrón 

Los primeros seres humanos que ocuparon este territorio fueron grupos de cazadores recolectores que llegaron desde el norte y noreste, 

en busca de sitios de nuevos sitios de caza una vez que se liberó el paisaje del hielo y glaciares que cubrieron la zona durante el UMG. 

Este paso de montaña pudo haber sido importante, ya que no solo permite el paso de manadas de guanacos que se desplazan entre 

valles, sino que ofrece protección y agua. Por otro lado, los boulders de conglomerado pudieron haber ofrecido buenos sitios para que 

estos grupos de cazadores recolectores se ocultaran y pudieran cazar. 

 

5. Baqueanos 

Este remoto paisaje probablemente fue explorado por primera vez por grupos de cazadores recolectores y luego los Aonikenk, pero 

también por algunos de los primeros exploradores y pioneros occidentales en la zona, como el baqueano Greenwood, quien es sus 

crónicas menciona un lugar similar a esta sierra. Un baqueano era un explorador a caballo que trabajaba de manera libre, ya sea cazando 

vacunos baguales, capturando caballos salvajes, obteniendo plumas de ñandú y/o intercambiando bienes con los Aonikenk. Greenwood 

fue famoso no solo por sus crónicas, sino que también por la enorme extensión de territorio que exploró (entre Punta Arenas y el Calafate) 

además de entablar amistar con el baqueano Zamora, uno de los mayores conocedores de la zona y “descubridor” de la zona lacustre 

del Paine. 

 

6. Estancieros 

A principio del siglo XX se descubrió el potencial de este paisaje para ser usado en la ganadería ovina y vacuna. Fue así como a partir 

de 1905, todos estos territorios fueron parcelados y dados en arriendo a diferentes actores para hacer uso productivo de ellos. De esta 

manera el territorio del actual parque estuvo dividido en diferentes estancias, administradas por particulares y sociedades ganaderas. 

La zona donde transcurre esta exploración, como también casi todos los terrenos ubicados desde el este del rio Paine hasta el límite 

con Argentina, pertenecieron a la Sociedad Exploradora Tierra del Fuego, la mayor sociedad ganadera de la Patagonia 

 

7. Restauración 

Luego del incendio ocurrido a finales de 2011, ya es posible observar cómo se recupera la vegetación. La sucesión luego del incendio 

parte con especies pioneras resistentes a las duras condiciones, ayudadas por los árboles muertos en pie que actúan como paraviento 

ayudando a mantener la humedad superficial del suelo. Posteriormente, especies resistentes al frio del suelo, como los ñirres y lengas, 

comienzan a crecer, ya sea por semillas dispersadas por el viendo, como rebrotes de árboles que no murieron completamente en el 

incendio 

 

8. Trombolitos 

Las rocas blancas son trombolitos, las cuales fueron hechas por colonias bacterianas que actualmente viven en las aguas del Sarmiento. 

Es posible verlas ya que el nivel de agua del lago disminuye año principalmente por evaporación. Las rocas son un subproducto de la 

actividad fotosintética que hacen estas comunidades bacterianas, las cuales, como especie, se remontan a los orígenes del planeta. 

 

9. Fin de la exploración 

Luego de finalizada la caminata, realizar ejercicios de elongación. Luego preguntar a los viajeros que fue lo que más les gustó, 

felicitándolos y celebrando el éxito de la exploración reconociendo su entrega. 


